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OXYMÉTRIE DE POULS NOCTURNE – INSTRUCTIONS

1 Mettez le dispositif sur votre poignet gauche avant d’aller vous coucher le soir. 

2 Pour ce faire, faites glisser le capteur annulaire sur votre pouce comme indiqué.

3 Allumez l›appareil en appuyant 1x sur le bouton marche / arrêt situé sur le côté. 

4 Après une courte confirmation par vibration, l’heure et l’état de charge de la batterie s’affichent.

5 L’écran affiche alors    suivi de  

6 La mesure démarre alors automatiquement. 

7 Sur l’écran, vous pouvez voir votre saturation en oxygène actuelle ( SPO2 % ) et votre pouls.

 

8 Le capteur annulaire du pouce est rougeâtre pendant la mesure.

9 Portez le dispositif pendant toute la nuit.

10 Arrêtez l’enregistrement le matin avant de vous lever en appuyant et en maintenant le bouton 
marche/arrêt pendant 3 secondes.

11 Retirez l’appareil, y compris le capteur d’anneau, et remettez-le dans la boîte. 

12 Rapportez la boîte à votre médecin.
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