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MESURE DE LA PRESSION SANGUINE SUR 24 HEURES 
INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LE PATIENT

Votre médecin a demandé une mesure de la pression artérielle sur 24 heures. Pour une mesure correcte 
vous devez porter l›appareil en continu pendant 24 heures et respecter les points suivants : 
 

PP  Veuillez noter vos activités pendant ces 24 heures dans le journal du patient. Pertinent sont avant 
tout les activités physiques, votre temps de sommeil et vos éventuelles plaintes.

PP  Notez que le brassard est placé sur la partie supérieure du bras à environ 2 doigts de large du pli 
du coude. La flèche portant l›inscription «ART» doit se trouver à l›intérieur –> voir la figure.

PP  La manchette doit être relativement serrée. Néanmoins, vous devriez toujours être en mesure 
d’insérer un doigt sous les poignets. Si le brassard se desserre pendant les 24h, vous pouvez 
le resserrer vous-même.

PP  Assurez-vous que le tuyau de pression du brassard ne peut pas être plié ou comprimé.

PP  Le signal sonore annonce une mesure pendant la journée. Pendant la mesure, veuillez ne pas 
parler et laisser votre bras pendre librement ou posez-le sur une surface. Veuillez noter l’événement 
dans le journal du patient.

PP  Le tensiomètre ne doit pas entrer en contact avec des liquides. Vous ne devez pas ne pas prendre 
de douche ou de bain pendant cette période.

PP  Si les mesures vous causent des douleurs, informez-en immédiatement votre médecin.
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