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24H BLUTDRUCKMESSUNG – ANLEITUNG FÜR DIE PRAXIS

Inhalt 24h-BD Box

∙ Blutdruckgerät Mobil-O-Graph inkl. 2 AA-Akkubatterien
∙ Je 1 Manschette der Grössen S, M, L und XL
∙ Tragetasche mit verstellbarem Gurt
∙ Textilstrumpf für Oberarm
∙ Bestellformular, Ablauf für die Praxis, Anleitung 24h-Blutdruck,  

Patienten-Tagebuch und wichtige Hinweise für den Patienten
∙ Analytica Adressdeckblatt 

SIE HABEN FRAGEN ZUM ABLAUF ODER ZU UNSEREN GERÄTEN?
Unter der Telefonnummer 044 250 50 50 helfen wir Ihnen gerne weiter.

Start der Aufzeichnung

1 Messen Sie den Oberarmumfang des linken Armes beim Patienten mit einem Massband und legen 
Sie die passende Manschette an ( Tabelle auf der Rückseite ).

 
2 Prüfen Sie den korrekten Sitz der Manschette:

∙ Beiliegenden Textilstrumpf für den Oberarm anziehen.
∙ Die Manschette etwa zwei Finger breit oberhalb der Ellenbeuge anlegen, mit dem Schlauch- 

Ausgang nach oben. Darauf achten, dass der Schlauch nicht geknickt werden kann.
∙ Das Arteriensymbol muss unbedingt auf der Arteria brachialis liegen.
∙ Die Manschette relativ eng anlegen. Ein Finger soll sich unter die Manschette einführen lassen.  

3 Rekorder in die vorgesehene Tasche legen und verschliessen. 

4 Manschette und Schlauchverlängerung zusammenführen und mit dem Rekorder verbinden.  
Überprüfen Sie, ob die Anschlüsse sicher sitzen.

5 Schalten Sie den Rekorder ein ( An/Aus Schalter ).  
Um die 24h-Messung zu starten, muss eine erfolgreiche manuelle Messung durchgeführt werden  
( keine Fehlermeldung ). Drücken Sie dafür die Start-Taste.  

6 Befragen Sie den Patienten im Anschluss an die manuelle Messung nach möglichen Problemen  
( z. B. zu fester Sitz der Manschette ). Korrigieren Sie gegebenenfalls deren Ursache. 

7 Informieren Sie den Patienten über die Wichtigkeit, das Patienten-Tagebuch auszufüllen und geben 
Sie ihm das beiliegende Merkblatt «Wichtige Hinweise für den Patienten» ab.

8 Warten Sie die erste automatische Messung ab. Wenn alles in Ordnung ist, kann der Patient gehen. 
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Messintervall

Am Tag  ( 07.00 Uhr – 22.00 Uhr ): alle 20 Minuten
In der Nacht  ( 22.00 Uhr – 07.00 Uhr ): alle 60 Minuten

Ende der Aufzeichnung

1 Schalten Sie den Rekorder aus ( An/Aus Schalter ).

2 Nehmen Sie dem Patienten die Manschette ab und entfernen Sie die Verbindung der Manschette vom 
Rekorder ( Metallring leicht vom Rekorder wegziehen, nicht drehen ). 

3 Legen Sie alles Material zurück in die Box, verwenden Sie das Analytica Adressdeckblatt und geben 
Sie die Box unserem Kurier mit. 

Manschettengrössen

Oberarmumfang Manschette
20 – 24 cm S
24 – 32 cm M
32 – 38 cm L
38 – 55 cm XL

Geräteschalter

An/Aus Schalter

Starttaste

Ereignistaste

Sitz der Manschette von vorne

SIE HABEN FRAGEN ZUM ABLAUF ODER ZU UNSEREN GERÄTEN?
Unter der Telefonnummer 044 250 50 50 helfen wir Ihnen gerne weiter.
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